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今年もお茶の手摘みをやりました。 

亀
の
市
で
健
康
を
実
感
！ 

去
年
か
ら
、
亀
の
市
（
か
め
の
い
ち
）
と
い

う
、
農
産
物
の
産
地
直
売
の
市
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
羽
若
町
の
亀
山
市
総
合
保
健
セ
ン

タ
ー
あ
い
あ
い
で
、
毎
週
土
曜
日
の
朝
か
ら
、

午
前
中
を
基
本
に
開
か
れ
て
い
ま
す
。
温
泉

が
、
人
気
の
た
め
、
た
く
さ
ん
の
人
が
訪
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
私
も
、
そ
こ
で
、
お
茶

を
飲
ん
で
も
ら
い
な
が
ら
、
即
売
も
し
て
い

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
お
客
さ
ん
と
お
話
が
で
き

て
面
白
い
で
す
。
屋
外
で
、
夏
は
暑
く
、
冬

は
寒
い
の
で
す
が
、
お
客
さ
ん
が
、
わ
ざ
わ

ざ
足
を
止
め
て
お
茶
を
飲
ん
で
く
だ
さ
い
ま

す
。
な
に
よ
り
、
自
分
自
身
が
、
よ
り
多
く

お
茶
を
飲
む
よ
う
に
な
リ
ま
し
た
。
お
客
さ

ん
に
出
す
お
茶
で
残
っ
て
さ
め
て
し
ま
っ
た

の
を
、
ち
び
ち
び
飲
ん
で
い
ま
す
。
販
売
が

終
わ
る
頃
に
は
、
茶
を
腹
い
っ
ぱ
い
飲
ん
で
、

頭
も
さ
え
ま
く
り
で
す
。
そ
の
せ
い
か
、
昨

年
か
ら
風
邪
を
ひ
き
に
く
く
な
っ
た
な
と
実

感
し
ま
し
た
。
た
と
え
ひ
い
て
も
、
軽
く
す

ん
で
い
る
よ
う
で
す
。
お
茶
の
効
能
は
テ
レ

ビ
番
組
や
健
康
雑
誌
に
何
回
も
取
り
あ
げ
ら

れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
効

能
が
あ
る
の
で
は
と
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

茶
畑
便
り 

夏
を
迎
え
二
番
茶
の
始
ま
る
時
期
と

な
り
ま
し
た
。
一
番
茶
を
摘
み
取
っ
て

か
ら
、
約
四
十
五
日
間
で
、
二
番
茶

が
、
摘
み
取
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
間
に
、
一
番
茶
を
刈
っ
て
か

ら
、
十
日
後
ぐ
ら
い
に
遅
れ
て
出
て
き

た
芽
を
取
り
除
く
た
め
、
刈
な
ら
し
を

し
ま
す
。
一
番
茶
後
も
一
息
つ
け
な
い

ぐ
ら
い
忙
し
い
で
す
。
二
番
茶
の
時
期

は
、
本
格
的
に
は
六
月
下
旬
か
ら
、
七

月
上
旬
に
か
け
て
に
な
り
ま
す
が
、
前

半
は
、
梅
雨
で
、
雨
の
日
は
、
摘
み
取
り

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
天
気
予
報
を
聞

き
、
微
妙
な
天
気
の
具
合
を
心
配
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
の
こ
の
時
期
の

天
気
の
格
言
、
「
ミ
ル
ク
の
中
に
い
る
よ

う
な
、
感
じ
に
な
っ
た
ら
、
突
然
大
雨

が
降
る
。
」
あ
る
年
、
ま
だ
降
っ
て
こ
な

い
だ
ろ
う
と
、
お
茶
刈
り
を
続
け
て
い

た
ら
、
茶
袋
が
流
さ
れ
る
ぐ
ら
い
の
、

大
雨
に
見
舞
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
梅
雨
明
け
後
は
、
暑
さ
が
厳
し
く

な
り
、
畑
で
も
、
工
場
の
中
で
も
、
暑
く

て
大
変
で
す
。
二
番
茶
が
、 

終
わ
る
頃
に
は
、 

雨
が
極
端
に 

降
ら
な
く 

な
り
ま
す
。 

一
番
茶
が
手
摘
み
茶
か
ら
ス
タ
ー
ト 

八
十
八
夜
に
あ
た
る
、
五
月
二
日
か
ら
、

市
川
大
楽
園
製
茶
の
、
茶
の
手
摘
み
を
や

り
ま
し
た
。
今
回
は
、
い
つ
も
十
人
ぐ
ら

い
の
と
こ
ろ
十
五
人
の
摘
み
子
さ
ん
に

手
伝
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
な
れ
た
手

つ
き
で
、
た
く
さ
ん
の
芽
を
、
親
葉
を
入

れ
る
こ
と
な
く
、
摘
ん
で
い
き
ま
す
。
す

ぐ
に
、
亀
山
市
茶
業
組
合
の
工
場
を
借
り

て
、
製
造
に
か
か
り
ま
し
た
。
こ
こ
は
品

評
会
に
出
品
す
る
た
め
の
茶
を
も
ん
で

い
る
工
場
で
す
。
少
な
い
量
の
茶
を
、
よ

り
て
い
ね
い
に
製
造
で
き
ま
す
。
機
械
が

小
さ
く
、
手
摘
み
茶
の
製
造
は
２
日
間
、

朝
方
ま
で
か
か
り
ま
し
た
が
、
午
前
３
時

ぐ
ら
い
ま
で
は
、
家
族
が
手
伝
っ
て
く
れ

た
こ
と
も
あ
り
、
予
定
よ
り
も
、
た
く
さ

ん
の
お
茶
を
製
造
で
き
ま
し
た
。
す
っ
き

り
と
し
た
、
こ
れ
ぞ
新
茶
！
と
い
う
味
で

し
た
。
新
茶
の
時
期
も
、
た
く
さ
ん
の
人

に
買
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
だ
少

し
、
保
管
し
て
あ
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
、

ど
ん
な
風
に
、
味
が
の
っ
て
い
く
の
か
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

No4  6 月号

お
茶
の
い
れ
か
た
裏
街
道
そ
の
４ 

茶
殻
の
で
な
い
手
軽
さ
か
ら
、
テ
ィ
ー
バ

ッ
グ
を
愛
用
な
さ
っ
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
暑
さ
が
増
し
て
く
る
と
、

冷
茶
や
、
水
出
し
茶
で
、
ま
す
ま
す
使
う

こ
と
が
多
く
な
っ
て
き
ま
す
。
テ
ィ
ー
バ

ッ
グ
は
、
お
湯
の
温
度
、
浸
出
時
間
以
外

に
、
お
茶
が
ど
う
や
っ
て
、
網
目
を
く
ぐ

っ
て
く
る
か
と
い
う
、
物
理
性
が
、
問
題

に
な
り
ま
す
。
湯
を
入
れ
る
と
細
か
い
茶

の
粉
が
、
は
じ
め
に
出
て
き
ま
す
、
そ
の

後
に
、
網
を
通
ら
な
い
お
茶
の
味
が
、
浸

出
さ
れ
て
出
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
す

ぐ
出
せ
ば
、
よ
り
細
か
い
部
分
の
味
、
時

間
を
置
け
ば
、
粒
の
大
き
い
部
分
の
味
も

出
ま
す
。
そ
こ
で
、
い
ま
飲
ん
で
い
る
テ

ィ
ー
バ
ッ
グ
が
、
濃
す
ぎ
る
、
味
が
き
つ

す
ぎ
る
と
い
う
場
合
、
お
湯
を
入
れ
る
前

に
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
よ
く
振
っ
て
、
細

か
い
粉
を
振
り
落
と
す
と
、
や
さ
し
い
味

に
な
り
ま
す
。
逆
に
濃
く
し
た
い
、
味
が

薄
す
ぎ
る
と
い
う
場
合
は
、
お
湯
を
入
れ

て
か
ら
、
は
し
な
ど
で
、
軽
く
つ
つ
く
と
、

よ
く
出
ま
す
。
お
好
み
で
お
試
し
く
だ
さ

い
。 


