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あつーい夏おいしい冷茶をつくってみましょう。 

お
茶
で
節
約 

テ
レ
ビ
に
も
カ
リ
ス
マ
節
約
主
婦
の
番
組
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
も
節
約
法
を
ひ
と
つ

ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
昔
な
が
ら
に
お
茶
葉
で

お
茶
を
出
し
水
筒
に
入
れ
外
出
の
と
き
に
も

っ
て
い
く
と
、
自
販
機
の
缶
ド
リ
ン
ク
の
お
茶

を
飲
む
よ
り
ず
っ
と
節
約
に
な
り
ま
す
。
仕
事

先
な
ど
で
、
一
日
２
～
３
本
は
缶
ド
リ
ン
ク
を

飲
む
と
い
う
人
な
ら
、
な
お
さ
ら
効
果
的
で

す
。
夏
は
、
か
な
り
が
ぶ
の
み
す
る
の
で
、
大

き
め
の
水
筒
を
用
意
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

お
茶
は
、
や
か
ん
で
沸
か
し
た
お
湯
に
、
好
み

の
お
茶
を
入
れ
て
軽
く
煮
出
し
た
後
冷
や
し

ま
す
。
き
れ
い
な
緑
色
を
保
ち
た
い
方
は
、
湯

冷
ま
し
で
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
を
水
出
し
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
数
時
間
程
度
お
く
と
良
い
で

し
ょ
う
。
面
倒
で
す
が
、
家
族
み
ん
な
の
分
た

っ
ぷ
り
作
れ
ば
、
か
な
り
の
節
約
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
し
か
も
お
い
し
く
、
健
康
に
い
い
で

す
。
普
段
甘
味
の
は
い
っ
た
飲
料
を
飲
ん
で
い

る
人
が
、
水
筒
を
持
ち
歩
い
て
お
茶
ば
か
り
飲

む
よ
う
に
し
た
ら
、
必
ず
や
せ
る
と
思
い
ま

す
。
是
非
お
試
し
下
さ
い
。 

お
茶
の
淹
れ
か
た
裏
街
道
８ 

暑
い
夏
こ
そ
、
暖
か
い
お
茶
が
、
後
味

が
良
い
と
い
う
、
根
っ
か
ら
の
お
茶
好

き
な
方
に
、
夏
場
の
お
茶
の
淹
れ
か
た

を
。
前
に
も
、
書
き
ま
し
た
が
。
ま
ず

急
須
は
マ
メ
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
特

に
網
の
と
こ
ろ
に
は
、
茶
の
ア
ク
が
た

ま
り
や
す
い
の
で
、
洗
剤
を
使
っ
て
よ

く
つ
け
お
き
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
。
も

ち
ろ
ん
良
く
す
す
い
で
、
き
れ
い
に
し

て
か
ら
お
茶
を
淹
れ
る
と
そ
れ
だ
け

で
も
、
く
っ
き
り
と
し
た
お
茶
の
味
に

な
り
ま
す
。
気
温
が
高
い
た
め
、
湯
が

冷
め
に
く
い
の
で
、
湯
冷
ま
し
は
、
長

め
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

茶
畑
便
り 

 

ニ
番
茶
も
終
わ
り
ま
し
た
、
前
半
は
梅
雨

に
う
っ
と
う
し
い
季
節
、
後
半
は
梅
雨
も

あ
け
、
も
の
す
ご
く
暑
い
季
節
で
す
。
今

で
こ
そ
、
乗
用
機
械
も
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
季
節
の
お
茶
刈
り

や
、
刈
っ
た
お
茶
の
袋
運
び
は
大
変
で

す
。
倒
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う
ぐ
ら

い
大
汗
を
か
き
ま
す
。
二
番
茶
を
刈
り
終

わ
る
と
す
ぐ
に
、
深
く
刈
り
落
と
し
ま

す
、
二
番
茶
を
刈
っ
た
あ
と
茶
園
が
茶
色

く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
は
、
す
で
に
、
ニ

番
茶
後
の
整
枝
の
す
ん
だ
と
こ
ろ
で
す
。 

 

最
近
二
番
茶
後
、
雨
の
少
な
い
年
が
多

く
、
ほ
ん
と
に
雨
乞
い
で
も
し
た
い
よ
う

に
な
り
ま
す
。
あ
ん
ま
り
雨
が
降
ら
な
い

と
、
「
焼
け
る
」
と
い
っ
て
、
茶
園
の
表

面
の
葉
が
枯
れ
て
茶
色
く
変
色
し
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
、
茶
園
に
水

を
や
っ
た
り
す
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。 

 

二
番
茶
が
終
わ
っ
た
後
に
、
茶
園
に
置
く

肥
料
の
こ
と
を
、
お
礼
肥
（
お
れ
い
ご
え
）

と
い
い
ま
す
。 

お
茶
の
最
盛
期
が
過
ぎ
茶
園
に
対
す
る

ま
さ
に
お
礼
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。 

緑
茶
ド
リ
ン
ク
新
時
代 

六
月
二
十
二
日
放
送
の
「
ガ
イ
ア
の
夜
明

け
～
茶
葉
に
か
け
た
男
た
ち
」
を
見
ま
し

た
。
普
通
の
緑
茶
造
り
と
同
じ
よ
う
に
、

茶
が
吟
味
さ
れ
て
、
つ
く
ら
れ
て
い
る
の

が
、
良
く
わ
か
り
ま
し
た
。
緑
茶
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
が
す
ご
く
飲
ま
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
特
に
こ
れ
か
ら
の
季

節
冷
た
い
お
茶
を
手
軽
に
飲
め
る
の
で

非
常
に
便
利
で
す
。
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
も
、

有
名
タ
レ
ン
ト
が
、
出
演
し
、
緑
茶
の
イ

メ
ー
ジ
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
ま
す
。 

緑
茶
ド
リ
ン
ク
が
売
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
今
ま
で
緑
茶
の
持
っ
て
い
た
古
め
か

し
さ
に
、
新
し
く
て
、
か
っ
こ
い
い
イ
メ

ー
ジ
が
加
わ
る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
ボ

ト
ル
も
ユ
ニ
ー
ク
で
捨
て
る
の
が
も
っ

た
い
な
い
ぐ
ら
い
で
す
。 
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