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生 活 習 慣 病 と 闘 う 

お
茶
の
淹
れ
方
裏
街
道
⑪ 

お
茶
の
葉
の
量
を
変
え
て
み
る 

今
回
も
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
研

修
に
参
加
し
て
気
が
付
い
た
こ
と
を
書
き
ま

す
。
お
茶
の
葉
の
量
に
つ
い
て
で
す
が
、
同

じ
大
き
さ
の
急
須
に
お
湯
の
量
２
０
０
Ｃ
Ｃ

で
お
茶
の
量
だ
け
二
グ
ラ
ム
か
ら
一
二
グ
ラ

ム
ま
で
、
二
グ
ラ
ム
づ
つ
変
え
て
い
っ
た
ら

私
の
場
合
、
標
準
的
と
さ
れ
る
六
グ
ラ
ム
よ

り
八
グ
ラ
ム
の
ほ
う
が
好
み
で
、
十
グ
ラ
ム

ま
で
お
い
し
く
飲
め
ま
し
た
。
私
は
普
段
か

ら
お
茶
の
葉
の
量
を
入
れ
す
ぎ
て
い
る
の
だ

な
と
思
い
ま
し
た
。
お
茶
の
葉
の
量
が
多
い

と
当
然
濃
く
な
り
、
火
香
（
ひ
か
）
と
い
う

再
製
加
工
し
た
と
き
の
火
入
れ
を
し
た
香
り

を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は
い
い
香
り
で

す
。
一
二
グ
ラ
ム
ま
で
入
れ
る
と
味
が
き
つ

す
ぎ
て
お
い
し
く
の
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
少

な
す
ぎ
た
場
合
は
、
私
に
と
っ
て
は
、
薄
く

感
じ
ま
し
た
が
、
逆
に
言
え
ば
す
っ
き
り
し

た
味
と
い
え
ま
す
ね
。
こ
の
よ
う
に
お
茶
の

量
の
多
い
少
な
い
を
調
節
す
れ
ば
、
よ
り
自

分
の
好
み
の
お
茶
を
出
す
こ
と
が
で
き
ま

す
、
一
度
お
茶
の
葉
の
量
を
い
つ
も
と
変
え

て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う

茶
畑
便
り 

早
い
も
の
で
秋
番
茶
が
終
わ
っ
た
と
思
っ
た

ら
、
も
う
年
の
瀬
で
す
。
秋
整
枝
（
あ
き
せ

い
し
）
と
い
っ
て
秋
番
茶
を
収
穫
し
た
後
、

茶
園
の
表
面
を
な
ら
す
よ
う
に
刈
り
ま
す
。

平
均
気
温
が
あ
る
程
度
下
が
る
と
、
お
茶
の

木
は
休
眠
状
態
に
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
も

う
芽
は
出
て
き
ま
せ
ん
。
刈
っ
て
ま
も
な
く

霜
が
降
り
る
と
、
切
れ
た
と
こ
ろ
が
い
た
む

の
で
、
秋
整
枝
を
普
通
は
十
月
い
っ
ぱ
い
ま

で
に
し
ま
す
。
三
月
ぐ
ら
い
に
、
そ
の
高
さ

か
ら
飛
び
出
た
と
こ
ろ
だ
け
刈
っ
て
、
新
芽

の
出
て
く
る
の
を
待
ち
ま
す
。
新
茶
は
、
今

の
高
さ
の
少
し
上
を
刈
り
ま
す
。
硬
く
て
深

緑
色
し
た
親
葉
や
、
茶
色
の
木
茎
が
決
し
て

は
い
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
今
は
、
乗
用

摘
採
機
も
あ
り
、
決
ま
っ
た
高
さ
で
刈
る
の

は
簡
単
で
す
が
、
二
人
で
片
方
ず
つ
を
持
っ

て
刈
る
、
可
搬
式(

か
は
ん
し
き)

摘
採
機
で

は
、
親
葉
や
木
茎
が
混
じ
ら
な
い
よ
う
に
刈

る
の
は
、
二
人
の
息
が
合
わ
な
い
と
、 

う
ま
く
い
き 

ま
せ
ん 

夫
婦
で
の 

作
業
の
場
合
、 

し
ば
し
ば
、 

夫
婦
ゲ
ン
カ 

の
原
因
に
な
っ
た 

よ
う
で
す
。 

茶
食
の
す
す
め 

テ
レ
ビ
や
新
聞
、
ラ
ジ
オ
、
雑
誌
と
あ
ら
ゆ

る
も
の
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
が
緑
茶
に
は

健
康
に
い
い
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
た
だ
緑
茶
の
成
分
に
は
、
お
湯
に
溶
け

出
す
も
の
と
溶
け
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

お
茶
の
成
分
を
そ
の
ま
ま
体
内
に
取
り
込
む

た
め
に
は
、
お
茶
を
そ
の
ま
ま
食
べ
る
の
が

良
い
の
で
す
。
私
も
お
茶
新
聞
で
、
緑
茶
ヨ

ー
グ
ル
ト
を
紹
介
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
ま
で

お
茶
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣
が
な
か
っ
た
の

で
、
実
は
あ
ま
り
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
本
格
的
に
習
慣
づ
け
よ
う
と
、
値
段

が
高
く
て
手
の
出
な
か
っ
た
、
お
茶
ひ
き
機

を
買
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
あ
る
会

社
の
お
茶
ひ
き
機
が
ラ
ジ
オ
や
新
聞
な
ど

で
、
盛
ん
に
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
だ
け
本
当
に
、
お
茶
の
栄
養
が
健
康
に

い
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
お
い
し

く
食
べ
ら
れ
る
食
べ
方
や
、
健
康
へ
の
効
果

が
実
感
で
き
た
ら
こ
の
新
聞
で
も
紹
介
し
ま

す
。
生
活
習
慣
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

健
康
に
よ
い
と
い
わ
れ
、
歴
史
も
あ
る
お
茶

を
徹
底
的
に
利
用
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

２００４年 
１２月号 

今
ま
で
の
お
茶
新
聞

が
、
市
川
大
楽
園
製
茶

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
読

め
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
茶
新
聞

の
と
こ
ろ
を
ク
リ
ッ
ク
し
て

い
た
だ
く
と
、
今
ま
で
の
お

茶
新
聞
が
読
め
ま
す
。
そ
の

場
の
思
い
つ
き
で
書
い
た
つ

も
り
で
す
が
、
通
し
て
読
む

と
、
お
茶
の
お
い
し
い
淹
れ

方
や
、
お
茶
農
家
の
作
業
な

ど
が
わ
か
り
や
す
く
紹
介
し

て
あ
り
ま
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
お
使
い

の
方
は
是
非
ご
覧
に
な
っ
て

く
だ
さ
い
。
な
お
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
見
ら
れ
な
い
方

も
、
当
店
に
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の

を
無
料
で
送
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
興
味
深
い
記
事
が
書

け
る
よ
う
が
ん
ば
り
ま
す
。 

 

二人で刈る可搬式摘採機 


